
QUESTIONNAIRE - LE BÉNÉVOLAT QUI VOUS RESSEMBLE
 MUNICIPALITÉ DE VAL-DES-LACS

Il n’y a pas de mauvaise réponse et surtout, aucun engagement n’est demandé. Que vous 
souhaitiez donner un coup de main une seule fois, participer à quelques activités par année ou 
vous impliquer plus régulièrement, toutes les formes de bénévolat sont les bienvenues.

Vos réponses nous permettront de mieux cibler les occasions qui correspondent à vos 
envies et de vous contacter lorsqu’un projet, une activité ou un besoin de bénévoles pourrait 
vous intéresser.

Transmettez le par courriel à l’adresse suivante : comm@val-des-lacs.ca, ou déposez votre 
formulaire à l’hôtel de ville situé au 349, chemin Val-des-Lacs, Val-des-Lacs (Québec) J0T 2P0.

Pour toute question concernant le présent formulaire, veuillez téléphoner au (819) 326-5624.

1. QU’EST CE QUI VOUS INTÉRESSE ?
Vous pouvez séléctionner plusieurs réponses.

☐ Activités Familiales ☐ Activités pour les enfants

☐ Sports et plein air ☐ Activités pour les ainés

☐ Sentiers et nature ☐ Environnement

☐ Culture et Patrimoine ☐ Bricolage, entretien et travaux manuels

☐ Histoire et Archives ☐ Photographie, vidéo ou création de contenu

☐ Événements et fêtes ☐ Accueil et service aux citoyens

☐ Autres : ______________________________________________________________________________________________________



2. QU’AIMERIEZ-VOUS FAIRE COMME BÉNÉVOLE ?
Quelques exemples.

☐ Donner un coup de main lors d’un événement

☐ Participer à l’organisation d’une activité

☐ Aider à l’installation ou au démontage (déco si nécessaire)

☐ Faire des travaux manuels ou de l’entretien

☐ Animer une activité

☐ Faire de la recherche ou du classement

☐ Faire de la photographie et de la vidéo

☐ Accueillir et informer les participants

☐ J’ai une idée particulière : _____________________________________________________________________________________

3. COMBIEN DE TEMPS AIMERIEZ-VOUS CONSACRER AU BÉNÉVOLAT ?

☐ Une seule fois / pour un événement précis

☐ Quelques heures à l’occasion

☐ Quelques fois par année

☐ Une fois par mois

☐ Quelques fois par mois

☐ Régulièrement

☐ Je ne sais pas encore, cela dépend du projet



4. QUAND ÊTES-VOUS GÉNÉRALEMENT DISPONIBLE ?

☐ En semaine, le jour

☐ En semaine, le soir

☐ La fin de semaine

☐ Selon mes disponibilités

☐ À certaines périodes seulement

Précisez si vous le souhaitez : ___________________________________________________________________________________

5. QUELS SONT VOS TALENTS, COMPÉTENCES OU INTÉRÊT QUE VOUS AIMERIEZ PARTAGER ?

Vous avez une passion, un métier, une compétence ou simplement une envie d’apprendre ? Dites-nous ce que vous aimeriez mettre 

à contribution ? 

6. Y A-T-IL UN ORGANISME OU UN PROJET QUI VOUS INTERESSE PARTICULIÈREMENT ?

☐ Comité Loisirs

☐ Comité Patrimoine et Culture

☐ Sentiers Val-des-Lacs

☐ Rayon de soleil

☐ Autres



7. QU’EST CE QUI POURRAIT VOUS ENCOURAGER À FAIRE DU BÉNÉVOLAT ?

☐ Participer à des activités qui m’intéressent

☐ Rencontrer d’autres citoyens

☐ Être utile à ma communauté

☐ Partager mes compétences

☐ Apprendre quelque chose de nouveau

☐ Passer du temps à l’extérieur

☐ M’impliquer dans un projet précis

☐ Autres : ____________________________________________________________________________________________________

8. AIMERIEZ-VOUS êTRE INFORMÉ(E) LORSQU’UNE OCCASION DE BÉNÉVOLAT CORRESPONDANT À VOS
INTÉRÊTS SE PRÉSENTE ?

☐ Oui

☐ Non

☐ Peut-être

Si oui, coordonnées : 

Nom : Prénom : 

Adresse postale : 

Numéro de cellulaire : Adresse courriel : 

Merci de vouloir contribuer à la vie de Val-des-Lacs!
Vos réponses nous aideront à mieux connaître les intérêts, les talents et les disponibilités des 
citoyens afin de créer des occasions de bénévolat qui correspondent réellement à notre 
communauté. 
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